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Wir bestatigen

Frau Barbara Volk

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Sraddah
am 12. September 2020

Die Idee von Sraddah (Vertrauen/Glaube) in der Bhagavad Gita ist eine zentrale
und bedeutsame Idee im Yoga.

Ohne Sraddah ist es schwer im Leben.

Die Bhagavad Gita spricht von drei Glaubens-Arten, die ihre Wurzeln in den
drei Grundqualitaten (Gunas) haben (Rajas, Tamas, Sattva).

Aus dieser Sicht ndherten wir uns dem Thema des Vertrauens in Theorie und
Praxis an,

Das Seminar umfasste insgesamt 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Minchen, den 12.09.2020
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